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 هطْشی ؿْیذ هشوض آهَصؿی دسهبًی

  اسٍهیِ

 
 (pku)بیوبری فٌیل کتًََری 

دستَرالعول کطَری راٌّوبی :هٌبع 

 ٍالذیي در ببرُ بیوبری فٌیل کتًََری 
دکتز کبهزاى دّقبى  

فَق تخصص ًَساداى   

 

دٍراى ًَسادی حیبتی تزیي "

" هزحلِ تکبهل هغش است

يه ثیوبسی  (يَ. وی.پی )ثیوبسی فٌیل وتَى اٍسی 

اسثی اػت وِ اص پذس ٍ هبدس ثِ فشصًذ هٌتمل هی 

ؿَد ٍ ثِ ػلت ووجَد ًَػی آًضين دس وجذ ًَصاد ثِ 

ًَصاد هجتلا ثِ ػلت ووجَد ايي آًضين . ٍجَد هی آيذ

. آلاًیي ًیؼت – فٌیل  اػیذ آهیٌِ ، لبدس ثِ ّضن

دس ادساس هجتلايبى ثِ ايي ثیوبسی هَاسدی ثِ ًبم 

فٌیل وتَى دفغ هی ؿَد، وِ حبكل ّضن ًبلق 

فٌیل آلاًیي اػت ، ثِ ّویي جْت ثیوبسی سا فٌیل 

 . وتَى اٍسی ًبهیذُ اًذ

در بذى ًَساد هبتلا بِ فٌیل کتًََری چِ 

  اتفبقی هی افتذ؟

دص ؿیش هبدس ٍ غزاّبی هختلف هبدُ ای ثِ ًبم فٌیل 

وِ پغ اص ٍسٍد ثِ ثذى تَػط . آلاًیي ٍ جَد داسد 

آًضيوی ثِ ًبم فٌیل آلاًیي ّیذسٍوؼیلاص ؿىؼتِ ٍ 

ٍ اص آى طشيك اص ثذى .ثِ تیشٍصيي  تجذيل هی ؿَد

 . دفغ هی ؿَد

 

 وِ فمط " فٌیل آلاًیي ّیذسٍوؼیلاص"چٌبًچِ آًضين 

دس وجذ ػبختِ هی ؿَد ثِ دلیل اختلالات طًی ٍجَد 

ًذاؿتِ ثبؿذ فٌیل آلاًیي ٍاسدُ ؿذُ ثِ ثذى دس ثبفت 

ّبی هختلف اص جولِ هغض تجوغ هی ثبد وِ ػجت 

اختلال دس تىبهل هغض ٍ اػلبة ٍ دس ًْبيت ضبيؼِ 

هغضی ٍ ػمت هبًذگی رٌّی پبيذاس دس هجتلايبى هی 

.  ؿَد

 : ًطبًِ ّب ٍ علائن

يَ دس ثذٍ تَلذ ًـبًِ ثبسصی ًذاسد ٍ . وی . ثیوبسی پی 

ظبّش ًَصاد دس ّفتِ ّبی اٍل صًذگی ػبلن اػت ، اهب 

تبخیش دس سؿذ ٍ تىبهل ، ثی : ثِ تذسيج ،ػلائوی هبًٌذ 

 لشاسی، اػتفشاؽ ، ضبيؼبت پَػتی دس ػطح ثذى ، ثَس

 ؿذى هَّبی ػش ثذٍى ػبثمِ خبًَادگی ٍ ٍ سٍؿي 

ػشق ٍ ادساس ظبّش  دس تٌفغ ، ثَی صًٌذُ ٍ ًبهطجَع 

ثب گزؿت صهبى ، وَدن دچبس ػمت هبًذگی . هی ؿَد

رٌّی هی ؿَد ٍ اغلت ًب آسام ٍ پشجٌت ٍ جَؽ 

اػت ّوچٌیي كحجت وشدى ، ًـؼتي  (ثیؾ فؼبل)

ٍ ساُ سفتي وَدن هختل هی ؿَد ٍ هوىي اػت ايي 

 .ػَاسم ّویـگی ؿَد

 : تـخیق

 هبًٌذ سهبى در تطخیص ایي بیوبری 

 رسش است اطلا بب
 



 

 

  

 

سطين غزايی هخلَف  ايي ثیوبساى ثبيؼتی حبٍی 

ثَيظُ غزاّبی ثب .همبديش ثؼیبس اًذن فٌیل آلاًیي ثبؿذ

اص لجیل گَؿت، هبّی، تخن هشؽ ، )پشٍتئیي ًؼجتب ثبلا 

ثبيذ اص ثشًبهِ غزايی  (...ؿیش ٍ ثیـتش ججَثبت ٍ اسد ٍ

 دسكذ پشٍتیئي  فٌیل آلاًیي 5حذٍد . ٍی حزف ؿَد

ّوچٌیي ايي . دس توبم هَاد پشٍتیئٌی ٍجَد داسد

اص آًجبيی وِ . وَدوبى ًجبيذ اص آػپبستبم اػتفبدُ وٌٌذ

ثؼضی اص هحلَلات غزايی ٍ داسٍيی حبٍی 

ًَػی ؿیشيي وٌٌذُ هلٌَػی حبٍی اػیذ )آػپبستبم

ثبيذ ٌّگبم هلشف ّش . ّؼتٌذ (آهیٌِ فٌیل آلاًیي 

گًَِ غزا يب داسٍ، ثِ ثشچؼت آًْب تَجِ وشد ٍ اص ػذم 

.   ثىبس گیشی آػپبستبم دس آًْب هطوئي ؿَيذ

سهبى پذیزش بیوبر لطفب اس هسئَل بخص یب 

هسئَل ضیفت در هَرد ًحَُ تْیِ غذا بزای 

ّوزاُ بیوبر بب قیوت هٌبسب تَضیحبت لاسم اخذ 

. ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیق ًیبص ثِ هـبٍسُ تلفٌی داؿتیذ ثب 

. ؿوبسُ ّبی ريل توبع ثگیشيذ 

 04431977330: وبسؿٌبع آهَصؽ 

:    ؿوبسُ داخلی ثخؾ 

: آدسع پؼت الىتشًٍیه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

هیضاى هَفمیت دسهبى ثِ صهبى ؿشٍع ٍ هشالجت ّبی 

ّشچِ تـخیق ٍ دسهبى . ثؼذ اص آى ثؼتگی داسد

 هَفمیت دس دسهبى  ثیوبسی صٍدتش آغبص ؿَد،

هلشف ؿیش هخلَف ٍ هَاد غزايی ثب  .ثیـتشاػت

فٌیل آلاًیي ون ، صيش ًظش پضؿه ٍ وبسؿٌبع تغزيِ 

 .، تٌْب ساُ دسهبى اػت

هلشف غزاّبی پشٍتئیٌی ، اص جولِ ؿیش : تَجِ

خـه ّبی هؼوَلی ٍ ثِ هیضاى ووتش ؿیش هبدس ، 

ثبػث افضايؾ ؿذيذ غلظت خًَی فٌیل آلاًیي ٍ 

تجوغ آى دس ثذى ثیوبس هی ؿَد ٍ سؿذ ٍ تىبهل هغض 

ٍ اػلبة سا هختل هی وٌذ ٍ ثِ ضبيؼِ هغضی ٍ ػمت 

دس كَستی وِ   .هبًذگی رٌّی پبيذاس هٌجش هی گشدد

ؿیش هخلَف ثیوبسی ثِ هَلغ تـخیق دادُ ؿَد ٍ 

ثشًبهِ غزايی ثِ هَلغ آغبص ؿَد ٍ اداهِ يبثذ ، ٍ 

وَدن ثِ سؿذ طجیؼی خَد اداهِ هی دّذ ٍ صًذگی 

 .ّوشاُ ثب ػلاهتی خَاّذداؿت

ثْتشيي صهبى تـخیق ثیوبسی، ّفتِ اٍل تب دٍم تَلذ 

ثب ٍجَد ايي ، وَدن ثیوبس دس ّش ػٌی . ًَصاد اػت

وِ ؿٌبػبيی ؿَد ، ثبيذ تحت هشالجت هتخلق 

ٍ ثِ هَاصات . وَدوبى ٍ وبسؿٌبع تغزيِ لشاس گیشد

ؿیش هخلَف ٍيتبهیي ّب ،ولؼین ٍ وبلشی وبفی ثِ 

وَدن ثشػذ ثؼذ اص ؿؾ هبّگی ًیض غزاّبی 

.    هی ضَدهخلَف ثتذسيج ؿشٍع

 

تٌْب ٍ ثْتشيي ساُ تـخیق ايي ثیوبسی ، اًذاصُ گیشی 

ايي . غلظت فٌیل آلاًیي خَى ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ اػت

 سٍص ثؼذ اص تَلذ اًجبم ؿَد، صيشا  2 تب 3آصهبيؾ ثبيذ 

تبخیش دس تـخیق ثیوبسی ، اص ّفتِ دٍم ثِ ثؼذ ، 

خَؿجختبًِ ثب .هَجت آػیت سػیذى ثِ هغض هی ؿَد

ؿٌبخت طى ايي ثیوبسی اهشٍصُ تـخیق آى دس هبُ 

ثب گشفتي يه .  ّبی اٍل حبهلگی ًیض اهىبى پزيش اػت

 ثؼذ اص  2 تب 3لطشُ خَى اص پبؿٌِ پبی ًَصاد دس سٍص 

تَلذ هی تَاى ايي ثیوبسی سا تـخیق داد ٍ اص ػَاسم 

 .ثؼذی آى پیـگیشی وشد

  : هـبٍسُ طًتیه ٍ پیـگیشی

دس حبل حبضش ، ثب آصهبيؾ طًتیه ثیوبس ٍ ٍالذيي ، 

دس كَستی وِ ايي .ًمق طًتیىی تـخیق دادُ هیـَد

ًمق هـخق ؿَد ، ثشسػی جٌیي دس حبهلگی ّبی 

. ثؼذی هوىي اػت 

 : دسهبى
ّذف اص دسهبى ايي ثیوبسی، وبّؾ همذاس فٌیل آلاًیي 

دس ثذى ثِ هٌظَس پیـگیشی اص ػمت هبًذگی رٌّی 

  .وَدن اػت

دس كَستیىِ ثب گشفتي آصهبيؾ خَى اص ًَصاد ، ثیوبسی 

ثِ هَلغ تـخیق دادُ ؿَد، هی تَاى ثب ثشًبهِ غزايی 

 .سا دسهبى وشد هٌبػت ٍ هشالجت ّبی لاصم اٍ

 


